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D er weltweite Markt für Ge-
sichtspflege bei Männern 
erreichte 2024 ein Volumen 
von 19,6 Milliarden US-Dollar 

– und soll bis 2034 auf 31,7 Milliarden 
anwachsen. Das entspricht einer jähr-
lichen Wachstumsrate von 4,9 Prozent.1

Doch was steckt hinter diesem Trend? 
Es ist ein kultureller Wandel: Haut-
pflege wird heute mit Wohlbefinden, 

Nachhaltigkeit und Authentizität ver-
bunden. Besonders in Westeuropa, al-
len voran in Deutschland und Italien, 
steigt die Nachfrage nach natürlichen 
und umweltfreundlichen Produkten 
stark. Die junge, offene Generation von 
Männern sieht Skincare zunehmend 
als festen Bestandteil ihrer täglichen 
Selfcare-Routine. In einer zunehmend 
inklusiven und bewussten Gesellschaft 

fordern sie ihren Platz im Kosmetikre-
gal – mit dem Wunsch nach natürlichen 
Inhaltsstoffen, Transparenz und einem 
klaren Bekenntnis für Umweltschutz 
und Nachhaltigkeit.

VERÄNDERTE NORMEN, NEUE  
ERWARTUNGEN
Was früher als „unmännlich“ galt, ist 
heute Teil der täglichen Routine vieler 
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     MÄNNER UND 
NATURKOSMETIK

Selfcare ist längst kein Tabuthema mehr für Männer – im Gegenteil: Der Markt boomt. Angetrieben 
durch neue Rollenbilder, Wellnesstrends und ein erstarkendes Bewusstsein für die Vorteile hoch-
wertiger Pflegeprodukte, wächst das Interesse an Männerkosmetik rasant. Warum Männer auch  

immer mehr auf Naturkosmetik setzen, lesen Sie in diesem Artikel.

Mehr als nur Rasieren  
und Deo – am 15. August  
ist Tag der Männerpflege

„	NATURKOSMETIK STEHT FÜR 
WOHLBEFINDEN, VERANT-
WORTUNG UND EINEN 
RESPEKTVOLLEN UMGANG 
MIT MENSCH UND NATUR.
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Männer: Hautpflege. In den USA ist die 
Nutzung von Gesichtspflegeprodukten 
bei Männern zwischen 2022 und 2024 
um ganze 68 Prozent gestiegen.2 Auch 
in Europa, vor allem in Großbritannien, 
Deutschland, Frankreich, Italien und 
Spanien, zeigt sich dieser Wandel deut-
lich.3 Inzwischen entfallen 82 Prozent 
des Gesamtumsatzes im Männerpfle-
ge-Segment auf Gesichtspflege.4 Das 
zeigt: Ein gepflegtes und gesundes Er-
scheinungsbild ist für Männer heute 
wichtiger denn je. 
Ein interessanter Nebenaspekt: In 
Deutschland geben Männer und Frau-
en fast gleich viel für Beauty-Produkte 
aus.5 Social Media und prominente Vor-
bilder sind entscheidende Treiber die-
ser Entwicklung. Sie teilen Pflegetipps, 
Produktempfehlungen und Inspiratio-
nen. Fast die Hälfte der Gen-Z-Männer 
(45 Prozent) informiert sich regelmäßig 

zum Thema Körperpflege – Tendenz 
steigend.6 Dieser Trend zeigt: Männlich-
keit wird heute neu definiert. Selbstfür-
sorglich, individuell und offen. 
Und der Wandel geht noch weiter: Auch 
Make-up, lange als weiblich konnotiert, 
wird zunehmend von Männern genutzt. 
In den USA verwenden bereits 72 Pro-
zent der Männer im Alter von 18 bis 34 
Jahren Make-up.7 Nicht nur, um besser 
auszusehen, sondern auch, um sich 
selbst etwas Gutes zu tun und Stress 
abzubauen.

HAUTFREUNDLICH, VERTRÄGLICH 
UND NACHHALTIG
Moderne Männer suchen Pflegeproduk-
te, die effektiv, unkompliziert und ver-
trauenswürdig sind. Genau hier über-
zeugt zertifizierte Naturkosmetik: Mit 
hautfreundlichen, nachhaltigen Rezep-
turen entspricht sie dem Wunsch nach 
Transparenz, Umweltbewusstsein und 
guter Verträglichkeit.
Im Gegensatz zu konventioneller Kos-
metik, die häufig synthetische Inhalts-
stoffe enthält, setzt Naturkosmetik auf 
rein pflanzliche Wirkstoffe. Diese stär-
ken die natürliche Schutzbarriere der 
Haut und unterstützen einen nachhal-
tigen Lebensstil. Wichtig ist aber, dass 
die Formulierungen speziell auf die Be-
dürfnisse von Männerhaut abgestimmt 
sind, da diese in der Regel dicker und 
fettiger ist als weibliche Haut.
Immer mehr männliche Konsumenten 
erwarten heute mehr als nur leere Wer-
beversprechen – sie suchen Produkte, 
die mit ihren Werten übereinstimmen. 
Für den Naturkosmetikmarkt eröffnen 
sich dadurch spannende Chancen für 
neue, innovative Pflegekonzepte.

WORAN ERKENNT MAN ECHTE  
NATURKOSMETIK?
Im undurchsichtigen Kosmetikmarkt ist 
es für Verbraucher oft schwierig, echte 
Naturkosmetik zu erkennen. Viele Mar-
ken setzen auf ungeschützte Begriffe 
und grüne Verpackungen, um Nachhal-
tigkeit vorzutäuschen – ohne echten Be-
leg. Laut einer Studie der Europäischen 
Kommission sind 53 Prozent solcher 
„grünen“ Werbeaussagen irreführend, 
bei 40 Prozent fehlen klare Nachwei-
se – ein klarer Fall von Greenwashing. 
Zertifizierte Naturkosmetiksiegel schaf-

fen hier Orientierung. Derartig geprüfte 
und zertifizierte Produkte bestehen aus-
schließlich aus natürlichen, naturnahen 
oder naturidentischen Inhaltsstoffen, 
sind frei von synthetischen Duftstoffen 
und Petrochemikalien. Außerdem müs-
sen sie strenge Umwelt- und Nachhal-
tigkeitsstandards erfüllen.

EIN BLICK NACH VORN: DIE  
ZUKUNFT DER NATÜRLICHEN  
MÄNNERHAUTPFLEGE
Die Zukunft der Männerpflege ist klar 
definiert: Nachhaltigkeit, Authentizität 
und individuelle Ansprüche stehen im 
Mittelpunkt. Geschlechtsneutrale For-
mulierungen und maximale Transpa-
renz bei den Inhaltsstoffen prägen die 
nächste Generation von Naturkosmetik-
produkten. 
Immer mehr Männer zeigen Offenheit 
für neue Pflegeansätze – ein Zeichen 
für mehr Selbstfürsorge und Verantwor-
tungsbewusstsein. Wer Naturkosmetik 
in seinen Alltag integriert, entscheidet 
sich nicht nur für bewusste Selbstpfle-
ge, sondern leistet auch einen aktiven 
Beitrag zu einem nachhaltigen Lebens-
stil.  Denn echte Naturkosmetik ist weit 
mehr als ein kurzfristiger Trend – sie 
steht für Wohlbefinden, Verantwortung 
und einen respektvollen Umgang mit 
Mensch und Natur.
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Naturkosmetik 
für die häufigsten 
Männerhaut- 
probleme
•	 Rasurbrand und Hautirritationen: 

Aloe vera und Gurkenextrakt beruhi-
gen die Haut nach der Rasur und lin-
dern Rötungen.

•	 Entzündungen: Algenextrakt, Kamille 
und Eukalyptusöl wirken entzün-
dungshemmend, antibakteriell und 
heilend.

•	 Reinigung: Blaues Zypressenöl und 
Meersalz wirken antibakteriell und 
peelend, reinigen die Poren und regu-
lieren die Talgproduktion.

•	 Fettige Haut und Akne: Teebaumöl 
bekämpft Hautunreinheiten, während 
ätherisches Zedernholzöl überschüssi-
gen Glanz reduziert.

•	 Trockene Haut: Zimtblattöl, Arganöl 
und Sheabutter versorgen die Haut in-
tensiv mit Feuchtigkeit, nähren sie 
und beruhigen Irritationen.

•	 Anti-Aging: Extrakte aus grünem Tee, 
Heidelbeeren und Macadamiaöl för-
dern die Hautregeneration und helfen, 
Falten zu reduzieren.

•	 Haar- und Kopfhautpflege: Pfeffer-
minze und Salbei regen die Durchblu-
tung an und stärken die Haarwurzeln. 
Zitronensäure wirkt klärend, reguliert 
den pH-Wert und glättet das Haar.
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